
المجتمعفيجماعيةإجراءاتاتخاذإلىالعامةالصحةمفهوميشير

والعجزالمرضحالاتوتقليصالصحةوتعزيزالأمراضمنللوقاية

الاحتياجاتيحدّدكما.السكانبينالمبكرةوالوفاةوالإصابة

.الاحتياجاتتلكلتلبيةالحلولويقدّمللسكان،الصحّية

:هيعديدةوأُطرمفاهيمالعامةالصحةتحتويندرج

Health)الصحةحماية Protection)

فيسواءللمخاطرضالتعرّمنتحميناالتيالإجراءاتإلىشيروت

:ذلكعلىومثال.المجتمعفيأوالعملأوالمنزل

العامةوالبيئةوالهواءوالماءالغذاءوجودةسلامةضمان•

المعديةالأمراضانتقالمنع•

الحوادثمنوغيرهاالُمعْديةوغيرالُمعْديةيةالمتفشّالأوبئةإدارة•

.السكانيةالصحةتهددالتي

Health)الصحةتعزيز Promotion)

صحتهمعلىالسيطرةزيادةمنالناستمكينعملية"وهي

يتعدّاهولكنالفرديالسلوكعلىذلكيقتصرولا."وتحسينها

.والبيئيةالاجتماعيةالتدابيرمنواسعنطاقليشمل

Disease)الأمراضمنالوقاية Prevention)

للأفراديمكنالتيوالتدابيرالإجراءاتافةكيشملوهذا

.المبكرةالوفاةأوالمرضمخاطرمنللحداتخاذهاوالمجتمعات

علىمثالوخير.نتائجللإجراءاتأننظريةالمفهومهذاىويتبنّ

تقريباًالقضاءفيالتطعيمنجححيثالوقائي،التطعيمهوذلك

فيأيضاًولكنالأطفالكشللالُمعْديةالأمراضبعضعلى

كظاهرةالتدخينعلىالقضاءفينجحناإذاالُمعْديةغيرالأمراض

.%85بنسبةستقلالرئةسرطاننسبةفإن

الواسعبمفهومهاالعامةالصحة
سللناتتيحالتيالظروفتوفيرإلىالعامةالصحةتهدفباختصار

علىوليسككلالمجتمععلىالتركيزمعأصحاءيعيشواأن

.فحسبالأمراضأوالمرضىالأفراد

يادات  إذ تتضمن الرعاية الطبية لمرض السكري في المستشفيات والع. على سبيل المثال مرض السكريلنأخذ 

الصحة  وأما (. أمراض العيون والنوبات القلبية وأمراض الكلى)مضاعفاته ومنع أو علاج وصف أدوية السكري 

:  الآتيالسؤال فتركّز على العامة

"؟أصلًاكيف ولِمَ أُصيب هؤلاء بمرض السكري "

ينبعالسكريداءأنهوالحالةهذهفيوالجواب

المجتمعفييحدثعماناتجوهو.المجتمعمن

المطاعموأالعملأماكنأولالمنازفيسواء

.الترفيهيةالأماكنو

تؤدّيالتيالخطورةعواملالعامةالصحةتدرس

كالسلوكياتالسكريبداءالإصابةإلى

فيزيادةيكتسبونالأفرادتجعلالتيالمجتمعية

فيالبالغينلدىمتزايدةمشكلةإنها.الوزن

عندمابالغقلقمصدرتشكّلولكنهاالكويت،

.الأطفالبينتستشري

الأطفالمنالكبيرالعددهذاوجودأسبابفيالتحقيقخلالمنأولًاالمشكلةهذهالعامةالصحةتتناول

أحدهايكونأنويمكنلذلك،عديدةأسبابثمة.الحاليالوقتفيالكويتفيبالسمنةالمصابينالصغار

السببيكونوقد.الجيدةالصحةعلىمؤشرالطفولةفيالوزناكتسابأنالأجدادحتىأوالآباءاعتقادُ

إنّ.مفيدةغيروأمتاحةغيروأمستحبةوغيرصعبةالرياضةممارسةيجدونالناسبعضنأهوالآخر

.الأبحاثمنالمزيديتطلبمنهةالوقايطرقوإيجادالسكريمرضلأسبابالمسببةالعواملتحديد

.العامةالصحةمسؤولياتأهمأحدالخطورةوعواملالسلوكياتهذهمنللحدالمجتمعفيالتدخلعدّويُ

.الكويتفيالسكريمرضوباءانتشارمنللحدالوحيدةالطريقةهيهذهوستكون

مرضىجميعلرعايةوالأطباءالمستشفياتمنمزيدإلىبحاجةإننا":الديوانيةفيسمعتَقدتكونربما

قتتفألاولكن.بلدأيفيالأهميةمنبالغقدرعلىالممتازةالطبيةالرعايةأنصحيح.!"الكويتفيالسكري

تفشيإبطاءفييُسهملنالجيدةالمستشفياتمنالمزيدتوفيربأنالقائلةالعامةالصحةنظروجهةمع

والعيادات؟المستشفياتفيالمطافبهاوينتهيالمجتمعمنتنبثقوالتيالسكريبداءالإصابات

هي الطريقة الوحيدة عالمياً لإبطاء تفشّي وباء السكرالمجتمع سلوكيات تغيير إن 

تنشأ الأمراض بسبب الممارسات الخاطئة التي يقوم بها أفراد المجتمع، ومن  

ثمّ يلجئون بعض الأحيان للعيادات والمستشفيات لتلقّي المساعدة

المجتـمـــــــع         

العيادات 

المستشفيات

القدم السكرية

اعتلال الشبكية السكري

الذبحة الصدرية

اعتلال الأعصاب السكري

الفشل الكلوي

العامةثقافة الصحة 
في الكويت

رؤية للمستقبل
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لبشكالكويتفيللسكانالصحيةالحالةتحسنتلقد

دليلوخير،الماضيَينالجيلَينمرّعلىوكبيرمضطرد

50نحومنالمتوقعالعمرمتوسطارتفاعهوذلكعلى

.الحاليالوقتفيعاما77ًزهاءإلىالماضيفيعاماً

الناجمةالوفياتلمعدّانخفاضالتغييرهذاشملوقد

بسببالوفياتتزايدتبينماديةعْالُمالأمراضعن

القلبوأمراضالسكريداءمثلديةعْالُمغيرلأمراضا

.المزمنةالرئةوأمراضوالسرطانالدمويةوالأوعية

نفسفيولكنجديدصحيّتحدٍيُمثّلالوضعوهذا

خلالمنالمجتمعصحةلتحسينفرصةيوفرالوقت

،الصحةوتعزيز،الصحيةالحمايةمنالمزيدتوفير

.الأمراضمنوالوقاية

نشرعلىتركّزالتيالجهودلبذْأنّبهالمسلّمومن

ضروريالكويتفيالناشئةبينالعامةالصحةثقافة

والسمنةالسكريكداءالُمعْديةغيرالأوبئةلاجتثاث

.جذورهامنوالسرطانالقلبوأمراض

كليةإنشاءتمالحاجة،هذهولسدالغرضولهذا

الكويتبجامعةالطبيةالعلوممركزفيالعامةالصحة

ديسمبرمنالأولفيالصادرميريالأرسومالمبموجب

2013.

تمهيدال
فيالعامةالصحةلتحدياتالاستجابةفيالريادةتدعيم

المعنيالتعليمتعزيزخلالمنالخليجومنطقةالكويت
والممارسةالعاليةالجودةذاتللبحوثبالإضافةبذلك

.البراهينعلىالمبنية

وتعزيزهاالصحةبحمايةالعامةالصحةكليةتلتزم

.الخليجومنطقةالكويتفيوالمجتمعاتالأفرادلجميع

والتدريبالتعليمتوفيرخلالمنذلكتحقيقوسيتم

لمواجهةالصلةذاتالبحوثإجراءو،بذلكقالمتعلّالمهني

فيالانخراطو،والإقليميةالوطنيةالصحيةالتحديات

العامةالصحةتحسينإلىتهدفالتيالتدخلات

بتعزيزتهتمالتيالدراساتتشجيعطريقعنوكذلك

لحمايةالسياساتوتدعيم،السكانلدىالصحيةالثقافة

.وتعزيزهاالصحة

مُكتَسَبحقالصحةأنمبدأعلىتعتمدالأساسيةقيمنا

.الإنسانلحقوقالعالميالإعلانفيواردٌهوكماللإنسان

كليةتبذلهاالتيالجهودكللالبوصلةهوالمبدأوهذا

العدالةلقيممراعاةثمةستكونكما.العامةالصحة

للمجتمع،والثقافيةالدينيةوالخصوصيةالاجتماعية

للمعلوماتالنزيهوالنشروالأفرادالمجتمعوإشراك

ئمالقاوالنهجالمهنية،والكفاءةالتعليممجاليْفيزوالتميّ

.العامةالصحةمشاكلللحالبراهينعلى

الرؤية

الرسالة

القيم الأساسية

القدراتتمثلالتيالخمسة"التأسيسيّة"الأقسام

يالدولالاعتمادمتطلباتمعوتتماشىللكليةالأساسية

:هي

والمهنيةالبيئيةالصحةقسم

الحيويةوالإحصاءاتالأوبئةعلمقسم

الصحيةوالإدارةالسياسةقسم

العامةالصحةممارسةقسم

والسلوكيةالاجتماعيةالعلومقسم

الأقسام

والعلياالمهنيةالدراسات
برنامجعلىلديهاالعلياالدراساتبرنامجالكليةستبني

لأيالأساسحجريُعتبَروالذيالعامةالصحةفيالماجستير

أنحاءجميعفيعليهمتعارفهوكماعامةصحةكلية

ستقومالعامةالصحةماجستيرإلىوبالإضافة.العالم

العلياالدراساتبرامجمنالمزيدبتطويرالمختلفةالأقسام

ةوالمتعلقالمختلفةالتخصصاتفيوالدكتوراهكالماجستير

العامةالصحةفيالدكتوراهبرنامجوأيضاًالعامة،بالصحة

.عليامهنيةكشهادة

المستمرالمهنيالتعليم

يرةقصدوراتتطويرإلىالمستمرالمهنيالتعليمبرنامجيطمح

يحتتو.المهنيةحياتهممنتصففيالموظفونمنهاييستفيد

وسوف.معْتمَدَةشهاداتعلىالحصولبنجاحيجتازهالمن

العامةالصحةمجالاتمختلفعلىالدوراتهذهتشتمل

وتقييمالعامةالصحةومراقبةالصحيةالإدارةمثل

البحثوطرقالصحةبتعزيزالمتعلقةوالتدخلاتالمجتمعات

.الحيويوالإحصاء

المجتمعمعوالتواصلالصحيةالأميةمحو
برامجخلالمنالكويتيالمجتمعإشراكإلىالكليةتهدف

ركةللمشاللطلبةفرصاًتوفرسوفوالتيالمجتمعية،التوعية

وهذا.الميدانيالعلميالبحثوإجراءالخبراتواكتساب

هامةركيزةتمثّلالتيالمجتمعخدمةتعزيزشأنهمنأيضاً

.الكويتجامعةرسالةمن

البكالوريوسدرجةبرنامج

.معالمجتودراساتالصحةفيالبكالوريوسدرجةالكليةستمنح

حاليّةوظائفلممارسةلبةالطبإعدادالبرنامجهذاسيقومو

وسيجري.والخاصةالحكوميةالهيئاتفيومُستحدثة

الصحةوتعزيزالعامةبالصحةقةالمتعلّالمهاراتعلىالتركيز

.المجتمعصحةوتقييمحليلوالتّالبحثومهارات

فيللدخولمهيئينالبكالوريوسبرنامجوخريجيكونوسوف

العامالقطاعينفيبالصحةةالَمعنيّالوظائفمنمجموعة

.والخاص

تخطيط المدن التعليم الطّعام الهواءالبيئةالأفراد الاقتصاد

الماء المجتمع

السلوك

التربةالأسرة الترفيهالِمهَنالبترولالقيم

وغيرهاوالتربةصحة المجتمعات مثل الماء والهواء تُشكّل التي الأساسيّة العناصر الصورة تمثّل 

الثقافةوالتاريخ

حيةالرعاية الصّالعامةتالسياسا


